以赛促教，精雕细琢——赋能教学实战，锻造教学名师
全国高校青年教师教学竞赛备赛实战工作坊
高教师培﹝2026﹞006号

各高等院校：
全国高校青年教师教学竞赛秉承“上好一门课”的理念，旨在加强师德师风建设，锤炼青年教师教学基本功，充分发挥教学竞赛在提升教师队伍素质中的示范引领作用。竞赛通过考察教师的课程教学设计、基本课程教学能力以及教学应变反思能力，推动高等教育现代化发展。
新一届青年教师教学竞赛即将启动，为帮助广大高校青年教师全面提升教学技能，更好备赛。我单位于2026年01月29日—02月1日在成都市举办《全国高校青年教师教学竞赛备赛实战工作坊》。现将有关事项通知如下：
一、主办单位：
主办：北京华思培教育科技院
协办：河北善师敦行教育咨询有限公司、四川拓晟会展服务有限公司
二、研修时间、方式与地点
时间：2026年01月29日—02月1日  方式：线下+线上+回看
地点：成都市•成都邛海宾馆（成都永丰店）
地址：成都武侯区永丰路 45 号
线下参会代表29日全天报到，30/31日（线下+线上）全天培训，02月1日离会。
注：参加线下培训同样可获得培训课程线上回放资格。
三、研修主旨
本次研修将紧扣青教赛核心环节，深度解析赛事规则与价值，聚焦教学设计与课堂实施两大关键能力提升。通过专题讲授、国赛案例剖析、互动研讨与专家现场点评等多种形式，引导教师精准把握竞赛要求与日常教学的转化融合，掌握从45分钟完整教学设计到20分钟精彩课堂展示的科学方法与高阶技巧，并能够进行有效的教学反思。旨在助力参会教师在竞赛中脱颖而出。
四、研修对象
各高校（含职业、部队院校）中青年教师；教学管理部门相关人员；准备参加各级教学竞赛的团队和个人；对提升教学技能感兴趣的所有教师。
五、日程安排
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	时间
	活动内容概述

	01月29日
	全天报到（线下代表）

	01月30日09:00-12:00
线上+线下
	主题及内容
	学习目标

	
	高校教师如何迎战青教赛——教学设计要点
1.教学竞赛与常规教学的相互转化
2.怎样准备教学竞赛
3.教学设计要点
4.国赛教学设计案例分享
	1.能够准确分析教学竞赛与常规教学的异同点，明确竞赛准备方向；
2.能够正确列出教学竞赛规范完整的教学设计所包含的要点；
3.能够归纳国赛优秀教学案例的设计逻辑并说出国赛案例的创新点。

	
	主讲专家：华中师范大学  佘能芳

	01月30日14:00-17:00
线上+线下
	主题及内容
	学习目标

	
	高校教师如何迎战青教赛——课堂设计要点与实施
1. 课堂教学设计与技巧
2. 参与（交互式）教学设计技巧
3. 如何设计20分钟课堂展示PPT
4. 国赛课堂教学案例PPT展示
5. 如何进行教学反思
	1. 能够尝试应用课堂教学中的高阶技巧（如提问策略、课堂节奏把控）。
2. 能够尝试设计两种交互式教学设计方法，并评估其对学生参与度的提升效果（通过课堂观察或反馈数据）。
3. 能够分析案例中的课堂实施细节（如师生互动、时间分配）拆解优化课堂实施细节；
4.能够准确说出青教赛课堂展示评分标准并尝试制作符合要求的参赛教学PPT。

	
	主讲专家：华中师范大学  佘能芳

	01月30日晚
	作业：学员需完成一份45分钟的教学设计及一份课堂展示的20分钟PPT

	
01月31日09:00-12:00
线上+线下
	主题及内容
	学习目标

	
	以赛促教，匠心育人 ：青教赛备赛攻略与教学能力提升
1.赛事解读：机遇、价值与规则
2.备赛核心：教学设计的艺术与方法
3.超越比赛：教学能力的可持续提升
	1.能够解析青教赛的评审规则，并列举出参赛对教师个人发展的三项具体价值；
2.能够运用至少两种教学设计方法，独立完成一个符合青教赛要求的20分钟教学节段的设计方案；
3.能够结合自身备赛经历，制定一份将赛事成果应用于日常教学的、可执行的行动计划。

	
	主讲专家：武汉大学  张晶

	01月31日09:00-12:00
仅线下
	培训主题
	学习目标

	
	现场点评45分钟教学设计和20分钟课堂展示PPT
1.教学节点的选择
2.教学目标的确定
3.教学重难点的确定
4.教学进程的设计
	1.能够按照教学竞赛中教学设计评分标准进行完整的教学设计实践；
2.能够准确地设置教学设计中的三维学习目标；
3.能够准确把握一个教学节点的重难点并提出解决方法。

	
	产出：
1.形成一份完整规范45分钟的教学设计方案（含教学目标、教学重难点分析、教学过程互动环节、时间分配等）；
2.形成一份20分钟教学PPT（突出逻辑性与可视化设计）；
3.写一份教学反思（含改进计划）。

	
	点评专家：华中师范大学 佘能芳、武汉大学 张晶

	02月1日
	返程


六、专家介绍（按讲课顺序排序）
佘能芳：理学博士，华中师范大学化学学院教授。主讲的《有机化学》课程被学生评选为“最好课堂”；省级课程思政示范课程《有机化学》负责人；主持一门国家级一流本科课程（线下）和两门湖北省一流课程（线下和混合式）；省级优秀基层教学组织负责人；“先进工作者·五一劳动奖章获得者”工作室主持人。曾获第五届全国高校青年教师教学竞赛一等奖（理科组）、湖北省第六届高校青年教师教学竞赛一等奖（理科组第一名）、湖北省青年教学能手，拥有ISW和FDW国际认证资质。先后主持国家自然科学基金2项，作为核心成员参与了国家自然科学基金重点项目等课题5项。已在国际学术期刊上发表SCI研究论文30余篇，获授权中国发明专利5项。
张  晶：武汉大学文学院副教授、硕士研究生导师，哈佛大学访问学者，兼任中国世界华文文学学会理事、湖北省比较文学学会副会长、武汉大学教学咨询师。主持国家级一流本科课程《比较文学》，主讲国家级一流本科课程4门。获第五届全国高校青年教师教学竞赛一等奖、湖北省五一劳动奖章、武汉大学“杰出教学贡献校长奖”及“我最喜爱的十佳优秀教师”等荣誉。
七、培训费用
培训费用：线上参会980元/人；线下参会1980元/人。
团队报名：线上培训学校组织报名19800/校（不限人数）。
住宿费：370元/间/晚（单标同价）；培训费不含食宿费用，食宿统一安排，费用自理。培训证书：本次培训结束后由北京华思培教育科技院颁发24学时培训证书。
收款说明：线下培训费用报到当天现场支付，委托“四川拓晟会展服务有限公司”收取费用并开具发票；线上培训委托“河北善师敦行教育咨询有限公司”收取费用并开具发票。
[image: C:/Users/赵斌/Desktop/微信图片_20250417175313.jpg微信图片_20250417175313]八、线上付款方式
方式一：转账汇款
户名：河北善师敦行教育咨询有限公司
账号：0404371519300003855
开户行：中国工商银行股份有限公司秦皇岛西山支行
联行号：102126005015
方式二：公务卡对公支付（绑定公务卡后，扫描右侧
二维码选择公务卡付款，请备注学校+姓名）
九、报名联系
联系人： 李云静 18518556168（同微信号）
报名邮箱：245471788@qq.com
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河北善师敦行教育咨询有限公司
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